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Teilnehmerinnen und Leiterin des Kurses „Griechische Tänze“ im To Spiti  

 

 
 
Gymnastik zum Wohlfühlen - Für Frauen aller Nationalitäten 
Nach einer Aufwärmphase beginnen wir mit leichten Mobilisations- und Kräfti-
gungsübungen für den gesamten Rücken, den Bauch, für Arme und Beine, mit 
und ohne Musik. Die Stunde endet mit einer Entspannungsphase. Teilweise 
kommen Kleingeräte wie Igelbälle oder Therabänder zum Einsatz. Gymnastik, 
die Spaß macht. Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch mitbringen. 

Nk-S412c, Janina Proßowsky 
17.2.-9.6.10; 15 x Mi, 17:00-18:30 Uhr 
To Spiti, Morusstr. 18 A, Bewegungsraum 
Ermäßigt: € 27,90; 30 UStd. 
 
 
Gesundheitskurs für griechische Frauen 
Gesunde Ernährung, Ernährung bei Diabetes, alternative Heilmethoden, Zube-
reitung von Natursalben und Naturcremes, gesund leben. 
Der Kurs findet einmal pro Monat statt. 

Nk-S600a, Elpiniki Reister 
21.1.-3.6.10; 6 x Do, 18:00-21:00 Uhr 
To Spiti, Morusstr. 18 A, Saal rechts 
€ 3,00; 24 UStd. 
 
 
Praktische Beratung und Begleitung der Perivoli-Hobbygärtner/innen 
Themen: Winterfestmachen des Gartens, Baum- und Pflanzenschutz, Baum-
schnitt,  Duft- und Heilgärten, naturschonende, ökologische Gartenpflege ... 

Nk-S700a, Stavros Gasetopulos 
13.3.-8.5.10; 6 x Sa, 12:00-15:15 Uhr 
Garten Perivoli, Koppelweg 102, Garten 
€ 10,00; 24 UStd. 
 

Kurse im TO SPITI 
TO SPITI, das interkulturelle Frauen- und Familienzentrum der Diakonie und die 
Volkshochschule Neukölln bieten gemeinsam seit über 25 Jahren ein Programm 
für Griechen, Deutsche und andere Interessierte an. 
Anmeldung und Beratung für Kurse, die im TO SPITI stattfinden: 
Ab 19. Januar 2010 
dienstags,   10:00 - 12:00 Uhr, 
mittwochs,  14:00 - 16:00 Uhr,  
donnerstags,  16:00 - 18:00 Uhr. 
TO SPITI, Morusstraße 18a, 12053 Berlin  
Fon/Fax: 6824 7715 
e-mail: mourmouri@diakonisches-werk-berlin.de 
 
 
 
 
 
 
Griechische Tänze für Kinder und Jugendliche 
Anfänger 

Nk-U401a, Virginia Kumbier-Papadopoulou 
13.2.-12.6.10; 15 x Sa, 16:45-18:15 Uhr 
To Spiti, Morusstr. 18 A, Bewegungsraum 
Ermäßigt: € 12,00; 30 UStd. 
 
 
Griechische Tänze für Kinder und Jugendliche 
Fortgeschrittene 

Nk-U402a, Virginia Kumbier-Papadopoulou 
13.2.-12.6.10; 15 x Sa, 15:00-16:30 Uhr 
To Spiti, Morusstr. 18 A, Bewegungsraum 
Ermäßigt: € 12,00; 30 UStd. 
 
 
Griechische Tänze für Deutsche und Griechen 
Anfänger 

Nk-U403a, Virginia Kumbier-Papadopoulou 
9.2.-1.6.10; 15 x Di, 19:45-21:15 Uhr 
To Spiti, Morusstr. 18 A, Bewegungsraum 
€ 63,90; erm. € 34,65; 30 UStd. 
 
 
Griechische Tänze für Deutsche und Griechen 
Fortgeschrittene 

Nk-U404a, Virginia Kumbier-Papadopoulou 
9.2.-1.6.10; 15 x Di, 18:00-19:30 Uhr 
To Spiti, Morusstr. 18 A, Bewegungsraum 
€ 63,90; erm. € 34,65; 30 UStd. 
 
 
 
 
Populäre Tänze aus Griechenland 
Siehe auch Seite 118 
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Griechisch A1.1/A 1.2: Schnellkurs, Lektion 1-8 
Samstagskurs (1x wöchentlich 2 Doppelstunden) 
Vorkenntnisse: nicht erforderlich. 
Kursmaterial: "Griechisch visuell" (Testauflage), ist gegen eine Kostenpauschale 
von max. 10 €  beim Kursleiter erhältlich.  
Der Schnellkurs, bestehend aus 20 Lektionen zu den wichtigsten kommunikati-
ven Situationen, vermittelt Grundkenntnisse für den Urlaub und Alltag. Mit 
interessanten Fortsetzungsgeschichten, Wiederholungseinheiten und  abwechs-
lungsreichen Übungen mit vielen Illustrationen werden Sie fast spielerisch in die 
griechische Sprache eingeführt. Darüber hinaus erhalten Sie hilfreiche Anregun-
gen zum ergänzenden Selbstlernen. 
Unsere Themen sind:  Sich begrüßen und vorstellen und über sich erzählen; das 
neugriechische Alphabet; die wichtigsten Verben im Präsens; die Personalpro-
nomen und der  bestimmte Artikel; Präpositionen und Grundzahlen. 

Nk-H001a, Aristarhos Matsukas 
16.1.-27.3.10; 10 x Sa, 09:00-12:15 Uhr 
VHS-Haus, Karlsgartenstraße 6, Raum 2 
€ 88,00; erm. € 48,00; 40 UStd. 
 
 
Griechisch A1: Fit für den Urlaub! 
Samstagskurs  (1 x wöchentlich) 
Vorkenntnisse: nicht erforderlich. 
Kursmaterial: Buch "Sprachlos in Griechenland? Nein, danke!" und Arbeitsblät-
ter sind gegen eine Kostenpauschale von 15 € beim Kursleiter erhältlich. 
Auf Reisen fehlt uns häufig der Mut, Griechisch zu sprechen. In diesem Kurs 
können Sie sich für urlaubstypische Situationen den Wortschatz aneignen, um 
für Ihre nächste Griechenlandreise sprachlich gerüstet zu sein. 

Nk-H002b, Aristarhos Matsukas 
17.4.-19.6.10; 6 x Sa, 12:45-ca.15:15 Uhr 
VHS-Haus, Karlsgartenstraße 6, Raum 2 
€ 47,00; erm. € 27,00; 20 UStd. 
 
 
Griechisch A1.2: Schnellkurs, Lektion 5-8 
Abendkurs (1 x wöchentlich) 
Vorkenntnisse: ca. 4 Lektionen 
Kursmaterial: "Griechisch visuell" (Testauflage), ist gegen eine Kostenpauschale 
von max. 10 €  beim Kursleiter erhältlich.  
Kursbeschreibung siehe Kursnummer Nk-H001a. 

Nk-H005a, Aristarhos Matsukas 
14.1.-25.3.10; 10 x Do, 17:30-19:00 Uhr 
Werner-Korthaase-Haus, Richardstr. 21, Raum 1 
€ 48,00; erm. € 28,00; 20 UStd. 
 
 
Griechisch A1.3: Schnellkurs , Lektion 8-12 
Abendkurs (1 x wöchentlich) 
Vorkenntnisse: ca. 7 Lektionen 
Kursmaterial: "Griechisch visuell" (Testauflage), ist gegen eine Kostenpauschale 
von max. 10 €  beim Kursleiter erhältlich.  
Kursbeschreibung siehe Kursnummer Nk-H001a. 

Nk-H006b, Aristarhos Matsukas 
15.4.-24.6.10; 10 x Do, 17:30-19:00 Uhr 
Werner-Korthaase-Haus, Richardstr. 21, Raum 1 
€ 48,00; erm. € 28,00; 20 UStd. 
 
 

Griechisch A1.2: Schnellkurs, Lektion 8-16 
Samstagskurs (1x wöchentlich 2 Doppelstunden) 
Vorkenntnisse: ca. 7 Lektionen 
Kursmaterial: "Griechisch visuell" (Testauflage), ist gegen eine Kostenpauschale 
von max. 10 €  beim Kursleiter erhältlich.  
Kursbeschreibung siehe Kursnummer Nk-H001a 

Nk-H007b, Aristarhos Matsukas 
17.4.-3.7.10; 8 x Sa, 09:00-12:35 Uhr; Sa, 03.07., 09:00-12:15 Uhr 
VHS-Haus, Karlsgartenstraße 6, Raum 2 
€ 88,00; erm. € 48,00; 40 UStd. 
 
 
Griechisch A1.3: Buch 1, Lektion 10 
Vorkenntnisse: ca. 9 Lektionen.  
Kursmaterial: Verständigen Sie sich auf Griechisch! Band 1, Deltos Verlag, 
Lehrbuch und Übungshefte (ISBN: 960-8464-08-0, 960-8464-11-0 und  
960-8461-12-0).  
In Lektion 10 lernen wir die Uhrzeiten, Wochentage  und Zahlen und lernen, 
uns zu erkundigen und Termine zu vereinbaren. Grammatikschwerpunkte sind 
Zeitadverbien, die Verneinung ("nichts" und "nie") und einige Präpositionen. 

Nk-H010a, Mirsina Papavassiliu 
16.1.-27.3.10; 10 x Sa, 12:15-13:45 Uhr 
VHS-Haus, Karlsgartenstraße 6, Raum 1 
€ 48,00; erm. € 28,00; 20 UStd. 
 
 
Griechisch A1.3: Buch 1, Lektion 11 
Vorkenntnisse: ca. 10 Lektionen.  
Kursmaterial: Verständigen Sie sich auf Griechisch! Band 1, Deltos Verlag, 
Lehrbuch und Übungshefte (ISBN: 960-8464-08-0, 960-8464-11-0 und  
960-8461-12-0).  
Anhand  Lektion 11 beschäftigen wir uns mit verschiedenen Geschäften in der 
Stadt, suchen z.B. eine Apotheke und andere Zielorte, lernen Wege beschrei-
ben, im Cafe eine Bestellung zu machen und üben Orts- und Richtungsangaben 
für die Wegbeschreibung. 
Grammatikschwerpunkte: Präpositionen und der unbestimmte Artikel. 

Nk-H011b, Mirsina Papavassiliu 
10.4.-26.6.10; 10 x Sa, 12:15-13:45 Uhr 
VHS-Haus, Karlsgartenstraße 6, Raum 1 
€ 48,00; erm. € 28,00; 20 Ustd 
 
 
Griechisch B1.2: Buch 2, Lektion 4-6 
Abendkurs (1 x wöchentlich) 
Vorkenntnisse: Kompetenzstufe B1.1 
Kursmaterial: Verständigen Sie sich auf Griechisch! Band 2, Deltos Verlag 
Lehrbuch und  Übungshefte (ISBN-960-7914-21-X, 960-7914-23-6 und  
960-7914-24-4). 
Wir beschäftigen uns mit überwiegend mit folgenden Themen: Vorschläge 
machen, akzeptieren oder ablehnen; einen Tagesablauf in der Vergangenheit 
schildern. Die Grammatikschwerpunkte sind der Genitiv Plural, das Personal-
pronomen, Adjektive und Verbformen in der Vergangenheit. 

Nk-H040a, Aristarhos Matsukas 
13.1.-24.3.10; 10 x Mi, 18:45-20:15 Uhr 
Werner-Korthaase-Haus, Richardstr. 21, Raum 1 
€ 48,00; erm. € 28,00; 20 UStd. 
 
 


